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CUS GE 2020/ 2021

Stai per sfogliare il giornalino interattivo del CUS!
Quando incontri il simbolo ToucH HERE fai tap e acceds
ai link che ti interessano e a tutti i banner pubblicitari



CUS GE

RIPARTIAMO*

2020/ 2021

IN SICUREZZA

FARVIDIVERTIRE E LA NOSTRA PASSIONE, i
TUTELARE LA VOSTRA SALUTE UNA PRIORITA.

PRENOTAZIONE IN REMOTO.

Puoi prenotare le tue lezioni fitness o la tua attivita sportiva
a distanza, direttamente dalla nostra nuova app, senza
doverti recare nella sede CUS.

POSTILIMITATIL

Tutti i corsi prevedono un numero massimo di partecipanti,
stabilito in base alla dimensione degli spazi utilizzati, al fine
di garantire il distanziamento sociale.

GEL IGIENIZZANTE.

In tutti i nostri impianti sono presenti dispenser di gel
igienizzante che puoi utilizzare per disinfettare le tue mani
prima, durante e dopo l'allenamento.

SANIFICAZIONE IMPIANTI.

Ogni giorno eseguiamo trattamenti di sanificazione in tutte le
nostre strutture e quando e possibile, privilegiamo I'attivita
negli spazi all'aria aperta.

IN OMAGGIO
mascherina +
telo in microfibra
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<%— dal 1980 osteria con cucina genovede, vini tipici e pregialti —&>

Corso ?\/lagenm 3 10SS0 | 010 810923 | @itremer[icorsomagenm Zﬁz g%


https://www.facebook.com/itremerlicorsomagenta/
https://www.facebook.com/itremerlicorsomagenta/
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I . TOUCH
HERE

TUTTII TUOI ALLENAMENTI
A PORTATA DI MANO

Fare sport al CUS non e mai stato cosi semplice!
Con la nostra nuova App puoi gestire in autonomia
tutti i tuoi allenamenti.

PRENOTA
le lezioni dei tuoi corsi preferiti

ISCRIVITI
ad eventi e tornel

RIMANI AGGIORNATO
su tutte le news

PRENOTA
| campi 24h su 24h
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scaricalasu +ouen

HERE

App Store il

® scaricalasu  roucn

HERE

GooglePlay

TOUCH
HERE


http://www.cusgenova.it/news_detail.php?id=a000bf05-3e6f-4208-965b-08916fdd8c81
https://apps.apple.com/it/app/cus-genova/id1530088347?l=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.ionic.CusGenova
https://apps.apple.com/it/app/cus-genova/id1530088347?l=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.ionic.CusGenova
https://www.mcdonalds.it/
https://www.mcdonalds.it/
https://apps.apple.com/it/app/cus-genova/id1530088347?l=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.ionic.CusGenova
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LA NUOVA
CUSCARD

OTTIENILA GRATUITAMENTE
DALLA NOSTRA APP E SCOPRI SUBITO
TUTTE LE CONVENZIONI!

Trovare quello che cerchi sara ancora piu facile e conveniente.
Grazie alla CUS CARD puoi godere di sconti e agevolazioni

In negozi, bar, ristoranti, teatri ed altre attivita in tutta la Liguria.
Scopri subito tutte le convezioni riservate ai tesserati CUS nella
sezione dedicata della nuova App e raggiungili facilmente grazie
al servizio di geolocalizzazione.



https://www.ilmasetto.it/
https://www.ilmasetto.it/
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CONVEZIONI
E CULTURA

MENS SANA IN CORPORE SANO.
CON CUS CARD HAI LA MIGLIOR OFFERTA PER VIVERE
TUTTE LE INIZIATIVE CULTURALIDELLACITTA

GENOVA PALAZZO DUCALE

GLI ISCRITTI AL CUS
con meno di 27 anni
entrano alle mostre
di Palazzo Ducale
al prezzo speciale

Genova di 5 Euro

Pala o . .
I%ﬁ%ale (tutti i giorni, esclusi sabato e domenica)

MUSEI CIVICI

TEATRO NAZIONALE GENOVA

TEATO
Ecco le nostre proposte per il mondo CUS: Ci stiamo preparando NAZIONALE
biglietto € 11 (invariato rispetto alla stagione scorsa) ad accogliervi al meglio, GENOVA
abbonamento 5 spettacoli promo CUS € 65 nel rispetto delle normative
: ! 1 abbonamento 5 spettacolo under 30 € 45 anti-Covid, per vivere il teatro

Insieme.
Presentazione della Stagione settembre/dicembre: Spettacolo d'apertura:
venerdi 11 settembre 2020 - ore 18 ELENA di Euripide
Teatro Ivo Chiesa regia Davide Livermore

29 settembre - 12 ottobre Teatro v Chios

Teatro lvo Chiesa Teatro Eleonora Duse

. . Teatro Gustavo Modena
teatronazionalegenova.it f . 4 Sula Mercato


https://palazzoducale.genova.it/
http://www.museidigenova.it/
https://www.teatronazionalegenova.it/
https://www.teatronazionalegenova.it/
http://www.museidigenova.it/
https://palazzoducale.genova.it/
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PIU CONNESSI
CHE MAI

NON HAI PIU SCUSE, UNISCITI AL NOSTRO TEAM.
Cl PUOI TROVARE OVUNQUE

SCARICA LA NOSTRA NUOVA APP:
CusGenova @ >

VISITA IL SITO:
cusgenova.it

CONTATTACI SU WHATSAPP:
3492988589

EMAIL: TEL:
segreteria(@cusgenova.it 010 3623001

G 00



mailto:segreteria%40cusgenova.it?subject=
http://www.cusgenova.it/
https://www.youtube.com/channel/UCmUoIOVMty4d7vwOnggQ6sA
https://www.facebook.com/CusGenova1947
https://www.instagram.com/cusgenova/
https://apps.apple.com/it/app/cus-genova/id1530088347?l=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.ionic.CusGenova
https://www.winelivery.com/it/
https://www.winelivery.com/it/
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2 SETTIMANE
GRATUITE

PROVA, DIVERTITL ISCRIVITI!

Dal 14/09 al 25/09 hai libero accesso a tutti i corsi
fitness e le attivita sportive.

Per partecipare devi solo scaricare gratuitamente
a nostra nuova app e prenotarti per il tuo corso
nreferito. Ti aspettiamo!

14/25
SETTEMBRE

Farmacia della Commenda

BASTA MUGUGNI!

CUS CARD 10%

FARMACIA DELLA COMMENDA

[ARTTACIA

DELLA

TELEFONO E WHATSAPP +39.010.26.50.79 COTTIETDA



https://www.facebook.com/FarmaciadellaCommenda
https://www.facebook.com/FarmaciadellaCommenda

CUS GE

SPORT&

TOUCH
HERE

<

FITNESS 360°

2020/ 2021

PREPARATIA TUTTOIL FITNESS E LO SPORT CHE VUOI

IN UN UNICO SUPER ABBONAMENTO.

Quest'anno non scegliere solo uno sport o un allenamento, abbiamo pensato
per te un super abbonamento che include parecchi sport e tutti i corsi.
Cosa aspetti? Prenota il tuo prossimo allenamento sulla nostra nuova APP!

28€C.,... se..

UNIVERSITARI ESTERNI
pagamento dilazionato pagamento dilazionato

250€ 290€
ABBONAMENTO 10 MESI ABBONAMENTO 10 MESI
UNIVERSITARI ESTERNI

Il pagamento dilazionato prevede un vincolo di iscrizione per un periodo di 10 mesi,
dal 14/09/2020 al 16/07/2021. Per iscriversi occorre avere il codice fiscale e un conto
corrente con Bancomat / Carta di Credito o Postamat.

Yoga

Sala Pesi

Cus Fit
Pilates

Total Body
Ginnastica
Savate
Kick-Boxing
Tai Chi Chuan
Ju Jitsu
Posturale
Gag
Stretching
Anti Violenza
Cardio Cus
Salsa & Bachata
Reggaeton

Basket
Tennis

Pallavolo
Golf


http://www.cusgenova.it/news_detail.php?id=48e6fd09-8d36-4b03-b351-1ac48cedae19
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SPORT®
DI SQUADRA

CHI FA DA SE FA PER TRE, MA NON SI DIVERTE

Scopri le nostre attivita di squadra e condividi la tua passione.
Scegli tra basket, calcio e pallavolo e approfitta della super offerta!
Nella quota e compreso almeno un allenamento con istruttore

+ partita di campionato.

BASKET

promozione
UISP

CALCIO

a 7 femminile UISP
a 7 maschile UISP
a 5 femminile AICS

¥

PROVA
PALLAVOLO GRATIS
UISP dal 14/09 al 25/09

info su Whatsapp

250€C

ABBONAMENTO
10 MESI

Con possibilita di dilazionare il pagamento!

Con Cus Card hai diritto

e al 30% di sconto presso i Centri Ottici Isolani
e ad un extra sconto del 8% su www.isolani.com/eshop
con codice CUS GENOVA

m promo valida su
occhiali da vista e da sole



http://www.cusgenova.it/news_detail.php?id=5901cf6d-ca53-414c-a009-3282c3d94f5d
https://www.isolani.com/
https://www.isolani.com/
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NUOTO & ©
ACQUAFITNESS

NUOTA CHE TI PASSA!

Nel nostro abbonamento in piscina sono inclusi:
nuoto libero, istruttore dedicato per corso di nhuoto
e corsi di acqua fitness.

2 5 o el 10 MESI ;Ic?lgllngEA

dal 14/09/20 al 16/07/21

TENNIS G

CORSI PER TUTTI

Non importa quale sia il tuo livello,
abbiamo il corso che fa per te.

GRATUITO 100€
CORSI PER INTERMEDI
CORSO PER PRINCIPIANTI E AVANZATI
(gruppi di 4 persone) UV

CAMPI



http://www.cusgenova.it/news_detail.php?id=ce54be98-e342-4c10-a750-fe0551df75aa
http://www.cusgenova.it/news_detail.php?id=e40c19c4-ccc6-4eb7-8525-e15d2c9a8014
https://www.genovatoday.it/
https://www.genovatoday.it/
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TORNEI

PIU SIAMO, PIU CI DIVERTIAMO

Tante occasioni per metterti alla prova e condividere i tuoi sport preferiti.
Iscriviti, il divertimento e assicurato!

WINTE CUP
OTTOBRE

TORNEO CALCETTO 6VS6
MARZO

Q% TORNEO PALLAVOLO
Jo‘c’ APRILE

TORNEO UNIVERSITARIO DI TENNIS
MAGGIO

UNIVERSITY GAMES
MAGGIO

s®ols, FUTBOLISTAS Y FIESTA
“alEm - GIUGNO

~oNcs, BALONCESTO Y FIESTA
N ° GIUGNO

GERBINO’S CUP
GIUGNO

La Cremeria delle Erbe

Wario’gi vaLro

La Cremeria delle Erbe
Vico delle Erbe 15 r.- Genova



https://www.facebook.com/cremeriadelleerbe
https://www.facebook.com/cremeriadelleerbe
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EVENTI
E ATTIVITA

DIMENTICATI DELLA NOIA

Non riusciamo proprio a stare fermi.
Finito I'allenamento? Via al divertimento!

PALESTRA SALLE EXPERIENCE TOUR ...
Tennis/Basket/Pallavolo Escursioni di gruppo “
SPORT A 3€ SCli ToucH

Calcio a 5 femminile Giornate sulla neve <

Calcio a 5 maschile University House

Beach Volley

VELA o GOLF

Aperivela *
Settimane sportive
Corsi di vela

TOUCH
HERE

QUALITY
BEER

by RADEBERGER GRUPPE ITALIA

OFFICIAL PARTNER degli EVENTI SLOW FOOD ITALIA
Sconto del 10% con la CUS CARD nei
seguenti locali:
LA PINTA - c.so Aurelio Saffi, 1
EASY PEASY - Vico sup. del Ferro 5r


https://youtu.be/K1Ks7MlIcns
https://youtu.be/ItCi5jKC48E
https://youtu.be/k0-TegkVHk8
https://www.qualitybeeracademy.it/
https://www.qualitybeeracademy.it/

CUS GE

IMPIANTI S

SPAZIO AL DIVERTIMENTO

Fai sport con noi ovunque tu voglia.
Prenota i campi h24 direttamente dalla nostra app!

SEDE CUS
campi nuovi

PALACUS

STADIO
CARLINI

2020/ 2021

FUORI
GENOVA

CAMPUS
Savona

POLO MARCONI
La Spezia



http://www.cusgenova.it/news_detail.php?id=467659a9-a2df-4650-a7b0-cc11d6ebac9b
https://www.unigeneration.it/
https://www.unigeneration.it/
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Kaysun

HAI LA CUS CARD?
KAYSUN TI 3 VOLTE

UNA SEDUTA PEDICURE SPORTIVO
UNA SEDUTA EPILAZIONE LASER
SU TUTTI | SERVIZI

Via montallegro, 7 R 010 367584 kaysun_genova

GENOVA Via G.Torti, 212 R 010 0014695 info@kaysun.it



https://www.facebook.com/kaysun.genova/
https://www.autoscuolegruppozena.com/
https://europam.it/
https://www.facebook.com/kaysun.genova/
https://europam.it/
https://www.autoscuolegruppozena.com/

