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14 giugno

Razionale scientifico

15 giugno
13.00 | Registrazione dei partecipanti
13.15 | Apertura della prima giornata dei lavori del 
Convegno e saluti alle Autorità

•	 F. Delfino (Rettore)
•	 A. Gratarola (Assessore Regionale alla Sanità)
•	 M. Damonte Prioli (Direttore Generale IRCCS 

Ospedale Policlinico San Martino)
•	 A. Uccelli (Direttore Scientifico)
•	 L. Dell’Osso, E. Bondi (Presidenti SIP)

Special lecture
13.45 | L’approccio clinico attuale alla depressione 
M. Maj

Letture in ambito neuroscienze
14.30 | Possiamo fidarci della scienza? - G. Pacchioni
15.00 | Dalle terapie esistenti alla nuova generazione 
dei farmaci ad azione antidepressiva - F. Nicoletti

Sessione I: aspetti clinici e terapeutici
Moderatori: G. Serafini , M. Amore
15.30 | Traumi precoci e sviluppi psicopatologici 
affettivi - M. Amore
15.50 | Caratteristiche cliniche ed epidemiologiche 
della depressione unipolare e della depressione 
bipolare - B. Dell’Osso
16.10 | La depressione resistente al trattamento: stato 
dell’arte e prospettive - G. Serafini
16.30 | Nuove frontiere nel trattamento della 
depressione: evidenze, innovazioni e strategie 
terapeutiche  - A. Fagiolini 
16.50 | Discussione

17.10 | Pausa 

I disturbi affettivi sono condizioni ricorrenti e invalidanti, ad elevato impatto psicosociale in termini 
di salute pubblica in tutto il mondo. Evidenze recenti suggeriscono, ormai in maniera chiara e 
consolidata, come i disturbi unipolari e bipolari del tono dell’umore, non rappresentino una categoria 
unica di malattia, ma che includano piuttosto fenotipi eterogenei con molteplici espressività cliniche, 
la cui caratterizzazione clinica nel real world rappresenta una vera e propria sfida per i clinici. 

Tuttavia, nonostante i recenti progressi della neurobiologia e della psicofarmacologia, le determinanti 
eziopatogenetiche sottostanti i disturbi affettivi e le loro complesse implicazioni rimangono tuttora 
poco chiare. Di grande interesse risultano da un lato i possibili biomarcatori proposti in associazione ai 
disturbi affettivi, molti dei quali derivati dagli studi di neuroimaging, genetica ed epigenetica, ma anche 
le numerose applicazioni delle nuove tecnologie nell’ambito della prevenzione e del trattamento dei 

8.20 | Apertura dei lavori della seconda giornata del 
Convegno

Sessione III: aspetti clinici e terapeutici 
Moderatori: A. Aguglia, L. Ferrannini
8.30 | La personalizzazione delle cure della 
depressione: dalla fase acuta alla sospensione delle 
terapie - U. Albert
8.50 |  L’utilizzo dei Sali di Litio nella pratica clinica a 
70 anni dalla scoperta del litio - P. Girardi 
9.10 | L’impatto biologico delle avversità infantili nel 
primo episodio psicotico - S. Tosato 
9.30 | Gli antipsicotici di nuova generazione nella 
schizofrenia e nei disturbi affettivi- M. Vaggi 
9.50 | Discussione

10.10 | Pausa

Moderatori: M. Amore, M.B. Amadeo
10.20 |	 Tavola rotonda “I disturbi psichiatrici: dalla 
teoria dei quattro umori alla neuroinfiammazione”  
A. Amerio, A. Escelsior, R. Guglielmo, A. Inuggi, 
B. Pereira Da Silva

Sessione IV aspetti immuno-infiammatori
Moderatori: A. Schenone, M. Del Sette
10.50 |I disturbi del ritmo sonno-veglia e i nuovi 
farmaci che legano i recettori dell’orexina - L. Palagini
11.10 | Le nuove frontiere dell’immunopsichiatria nei 
disturbi dell’umore - C. Colombo
11.30 | Immunità e disturbi dell’umore: diagnosi, 
patogenesi, terapia  - R. Furlan
11.50 | Discussione

Focused section: Highlights in major affective 
disorders
Moderatore: A. Tortorella
12.10 | Le criticità nel trattamento precoce con 
farmaci antidepressivi e antipsicotici nei disturbi 
affettivi - G. Perugi, G. Sani

13.00 | Light lunch

Sessione II: aspetti clinici e terapeutici 
Moderatori: A. Vita, M. Pompili
17.20 | Nuove evidenze di real world nel trattamento 
della depressione resistente - G. Martinotti 
17.40 | Depressione maggiore: le possibili alternative 
terapeutiche nell’ambito dei profili clinici - G. Maina 
18.00 | Dolore mentale, rischio di suicidio e 
neuroimaging nella psichiatria del nuovo millennio 
M. Pompili
18.20 | Discussione

Lettura in ambito neuroscienze (non ECM) 
Moderatori: M. Zinola
18.40 | Presentazione del libro: “Tempo misurato 
tempo vissuto” dialogo con l’autore - Gianluca 
Serafini, Edoardo Boncinelli 

19.15 | Conclusione dei lavori della prima giornata

Sessione V aspetti medico-legali e psichiatrico-
forensi I
Moderatori: F. Ventura, P. Ciliberti
14.00 | I trattamenti senza consenso: vecchie e nuove 
pratiche cliniche - R. Catanesi
14.20 | Quale il futuro delle REMS? - G. Nicolò 
14.40 | La posizione di garanzia dello psichiatra 
S. De Giorgi 
15.00 | Fase di cognizione della Magistratura: quale 
ruolo per i Dipartimenti di Salute Mentale? 
L. Tarantola 
15.20 | Discussione

15.40 | Pausa

Sessione VI aspetti medico-legali e psichiatrico-
forensi II
Moderatori: R. Carrozzino, L. Ghio
15.50 | La contenzione in ambiente psichiatrico: 
prospettive e scenari futuri - R. Pennazio 
16.10 | Stato dell’arte sulla contenzione negli SPDC 
liguri - R.L. Picci
16.30 | I pazienti autori di reato in SPDC: focus sulla 
regione Liguria - R. Carrozzino 
16.50 | Come gestire le criticità del passaggio dalla 
REMS o dal Pronto Soccorso al regime di ricovero - E. 
Simonini/E. Olivieri
17.10 | Matti da slegare: Vento di Ponente nell’SPDC di 
Imperia - M. Mollica/F. Fortugno
17.30 | Discussione

17.50 | Compilazione questionario ECM

18.10 | Conclusione dei lavori della seconda giornata 
e take-home messages

soggetti con disturbi affettivi e dimensione suicidaria. Alcuni recenti approcci inerenti l’applicazione 
delle nuove tecnologie quali gli algoritmi predittivi di Machine Learning e l’Intelligenza Artificiale, 
hanno proposto scenari nuovi con evidenze dapprima preliminari ma poi sempre più consistenti nei 
soggetti con disturbi affettivi, suggerendo un margine di utilizzo sempre più vasto. 

La corretta e precoce identificazione di questi disturbi e dei loro complessi sottotipi nella pratica 
clinica, grazie ai moderni strumenti messi a disposizione dalle Neuroscienze, permetterebbe la 
personalizzazione delle cure nell’ottica di un approccio sempre più selettivo e cucito sul paziente, 
in linea con le più recenti indicazioni della medicina di precisione. Questo convegno scientifico si 
propone di fornire una panoramica ampia e dettagliata relativa alle attualità e alle prospettive in 
termini di correlati clinici e neurobiologici associati alla complessità dei disturbi affettivi nell’era delle 
Neuroscienze.
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