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5 giugno

Razionale scientifico

6 giugno
11.25 | Registrazione Partecipanti  
11.40 | Apertura del Convegno e saluti alle Autorità 
11.40 | Federico Delfino (Rettore)
11.50 | Massimo Nicolò (Assessore Regionale alla 
Sanità)
12.00 | Marco Damonte Prioli (Direttore Generale 
IRCCS Ospedale Policlinico San Martino)
12.10 | Antonio Uccelli (Direttore Scientifico dell’IRCCS 
Ospedale Policlinico San Martino)
12.20 | Alessandro Bonsignore (Presidente Ordine dei 
Medici)
12.30 | Carlo Serrati (Coordinatore DIAR Neuroscienze)
12.40 | Andrea Fiorillo (Presidente European 
Psychiatric Association)
12.50 | Liliana Dell’Osso (Presidente della Società 
Italiana di Psichiatria), Emi Bondi (Direttore 
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze 
dell’ASST Papa Giovanni XXIII e Co-Presidente 
Società Italiana di Psichiatria)

Focused section I
Phenomenological aspects in major psychoses
13.00 | Noi siamo un dialogo: ciascuno di noi è in un 
rapporto imprescindibile con l’alterità – G. Stanghellini

Sessione I 
Moderatori: B. Dell’Osso, M. Pompili
13.40 | Impatto e rilevanza dei biomarkers nell’era 
della psichiatria di precisione – X. Gonda
14.00 | Neuroprogressione e traiettorie di malattia 
delle psicosi nell’epoca della medicina di precisione 
B. Dell’Osso
14.20 | Una nuova visione nel percorso di cura del 
paziente con psicosi maggiori: i trattamenti long-
acting – M. Amore
14.40 | Correlazioni tra immunofenotipo e alterazioni 
al neuroimaging: possibili modelli di predizione della 
psicosi – G. Serafini

Nonostante l’affermarsi, sempre più capillare, dei progressi in ambito neurobiologico e nonostante 
le neuroscienze stiano fornendo strumenti sempre più innovativi e inaspettati nell’era della medicina 
personalizzata, permangono ancora innumerevoli interrogativi inerenti la eterogeneità sindromica e 
nosodromica delle psicosi maggiori. 

Uno dei quesiti ancora aperti in questo ambito riguarda l’effettiva presenza di caratteristiche distintive 
e tratti specifici in grado di fornire elementi differenziali tra forme di tipo affettivo e non affettivo, già 
a partire dall’esordio e dalle prime manifestazioni cliniche di malattia. 

L’approccio attuale, sempre più sofisticato e di precisione in psichiatria permette di utilizzare 
certamente, come ormai da tempo, l’analisi di dati oggettivi attraverso esame obiettivo ed esami di 
laboratorio, ma anche l’applicazione delle più recenti tecniche di analisi dei dati clinici (strumenti di 
neuroimaging, connettomica, genomica, proteomica, trascrittomica, intelligenza artificiale). Ci si trova 
spesso tuttavia, in particolare nel campo delle psicosi maggiori, di fronte a una cangiante espressività 
sul piano sintomatologico e a una notevole eterogeneità sul piano del decorso. 

Sessione IV
Moderatori: L. Siri, L. Palagini
8.30 | Impatto dell’insonnia cronica e implicazioni 
dei disturbi del ritmo sonno-veglia: dalle vecchie alle 
nuove strategie terapeutiche – L. Palagini 
8.50 | Stato dell’arte nella gestione della psicosi 
maniaco-depressiva nei bambini e negli adolescenti 
A. Amerio
9.10 | Predittori di risposta all’esketamina: il ruolo 
della personalità – R. Guglielmo
9.30 | Discussione
9.50 | Pausa

Sessione V 
Moderatori: A. Schenone, M. Del Sette
10.00 | Le nuove frontiere dell’immunopsichiatria 
nelle psicosi affettive e non affettive – C. Colombo
10.20 | Felicità e benessere soggettivo nella 
schizofrenia – G. Carrà
10.40 | Stress cronico e trauma nelle psicosi maggiori: 
strategie di coping, modelli biologici e predittori di 
resilienza – C. Carmassi
11.00 | Discussione
11.20 | Pausa 

Focused section III 
The impact of new technologies in major psychoses
11.30 | È possibile una follia artificiale? – M. Ferraris

Focused section IV 
Highlights in major psychoses
12.10 | Nuove classificazioni e nuovi meccanismi 
d’azione degli antipsicotici: focus sulla selettività 
funzionale – F. Caraci 
12.30 | È davvero tempo di un cambio di paradigma 
nel trattamento della schizofrenia? Pros and cons
A. Fagiolini

15.00 | Esketamina e psichedelici nella depressione 
resistente: similitudini e differenze – G. Martinotti
15.20 | Discussione
15.40 | Pausa
 
Focused section II
Phychiatry: a European perspective
15.50 | Reshaping mental health in the precision 
psychiatry era: from evidence to experience – A. Fiorillo

Sessione II 
Moderatori: G. Serafini, M. Amore
16.30 | Il trattamento della schizofrenia attraverso gli 
interventi psicosociali evidence-based – A. Vita
16.50 | Gli antipsicotici nelle psicosi maggiori: 
efficacia, tollerabilità e impatto cognitivo – G. Maina
17.10 | Il rischio di suicidio tra Schizofrenia e Disturbo 
Bipolare – M. Pompili
17.30 | Discussione
17.50 | Pausa

Sessione III 
Moderatori: M. Pasquini, L. Ferrannini
18.00 | Rilevanza e utilità clinica degli specificatori 
DSM-5 negli stati misti della psicosi maniaco-
depressiva – G. Sani
18.20 | Nuovi insights nell’utilizzo multidisciplinare 
degli antidepressivi nella depressione maggiore
U. Albert
18.40 | Caratterizzazione del disturbo bipolare I e 
II: caratteristiche cliniche, comorbidità e pattern 
farmacologico – A. Aguglia
19.00 | Discussione
19.10 | Conclusione dei lavori della prima giornata e 
take-home messages

13.10 | Light lunch

Sessione VI
Moderatori: G. Rocca, V. Villari
14.00 | La posizione di garanzia – S. Ferracuti
14.20 | Sulla pericolosità sociale – G. Rocca
14.40 | Il superamento degli OPG è diventato un 
ossimoro? La cronistoria italiana – L. Tarantola
15.00 | Discussione

Tavola rotonda
Update and overview on forensic aspects
15.20 | Attualità in merito ai disegni di legge di 
riforma dell’art. 88 e 89 del Codice Penale: quali 
percorsi di cura per i pazienti psichiatrici autori di 
reato? Intervengono: C. Berra, R. Carrozzino, F. Cozzi,  
M. Mollica, R.L. Picci, P. Rossi, P. Severino,  E. Simonini 
Discussant: P. Ciliberti

Sessione VII
Moderatori: R.L. Picci, L. Ghio
16.20 | Gruppo di consenso multidisciplinare: 
raccomandazioni per il trattamento farmacologico 
delle psicosi affettive e non affettive in gravidanza 
E. Bondi
16.40 | Quadri psicopatologici emergenti di tipo 
affettivo e non affettivo in adolescenza
S. Penati, F. Sibilla
17.00 | Quanto i contemporanei giovani Holden 
mettono in crisi i nostri Servizi Psichiatrici?
E. Gattoni 
17.20 | Vento di Ponente nell’SPDC di Imperia
F. Fortugno
17.40 | Discussione
18.15 | Compilazione questionario ECM 
18.45 | Conclusione dei lavori della seconda giornata 
e take-home messages

Sebbene la medicina di precisione stia consentendo sempre di più sia in psicopatologia che in 
psichiatria di affinare le diagnosi, sottotipizzare i fenotipi clinici, mettere a punto approcci terapeutici 
con strumenti personalizzati, la clinica delle psicosi affettive e non affettive rimane abbastanza 
lacunosa, soprattutto nel tracciare la progressione e le traiettorie di malattia che permangono, allo 
stato attuale, ancora poco specifiche. 

L’utilizzo consapevole delle nuove conoscenze sta aprendo numerosi scenari, ma richiede sempre 
maggiore interdisciplinarietà e capacità di lavoro coordinato in rete. Il presente evento si propone 
allora, alla luce delle più moderne acquisizioni e mediante la presenza di esperti e professionisti di 
indiscusso valore nazionale e internazionale ma soprattutto nell’ottica di un confronto equilibrato, di 
fornire una panoramica ampia, completa e aggiornata in termini di approccio e gestione alle psicosi 
affettive e non affettive nell’ottica della psichiatria di precisione.


