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La Dott.ssa Tanya Packer è una ricercatrice e leader accademica di rilievo nel campo della ricerca clinica e dei 
servizi sanitari. La sua carriera accademica si è sviluppata in tre continenti (Nord America, Asia e 

Australia/Nuova Zelanda) e in quattro prestigiose università: Queen’s University, Hong Kong Polytechnic 
University, Curtin University e Dalhousie University. È inoltre terapista occupazionale abilitata e continua a 

svolgere attività di ricerca come mentore, supervisore di dottorandi e ricercatrice in progetti internazionali.
Ha conseguito la laurea in terapia occupazionale presso la Western University (London, Ontario) e 

successivamente un master e un dottorato in Anatomia alla Queen’s University (Kingston, Ontario).

La sua ricerca si concentra sul miglioramento della vita delle persone con condizioni croniche e complesse. I 
suoi principali ambiti di ricerca includono self-management e gestione delle condizioni croniche, fatigue 

management, patient-reported outcomes, disabilità e terapia occupazionale, con particolare attenzione al 
coinvolgimento dei pazienti, all’equilibrio di vita e alla qualità dell’assistenza sanitaria.

È una studiosa riconosciuta a livello internazionale, con oltre 120 pubblicazioni peer-reviewed. Nel corso della 
sua carriera ha ottenuto finanziamenti per oltre 17 milioni di dollari, tra cui grant dal Canadian Institutes of Health 
Research, dal Patient-Centered Outcomes Research Institute negli Stati Uniti e dal Princes Beatrix Spierfonds 

nei Paesi Bassi.
Ha supervisionato oltre 40 giovani ricercatori e continua a seguire dottorandi provenienti da Canada, Arabia

Saudita ed Europa. Collabora inoltre con ricercatori della University of Toronto, McMaster University, Radboud 
University Medical Center e Umeå University, e tiene regolarmente workshop e lezioni a livello internazionale.
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