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Modalità di iscrizione
La partecipazione è gratuita ed a numero chiuso.
Per partecipare all’evento
è necessario registrarsi online. 
Clicca sul seguente link: 
https://arseducandi.it/scheda_corso.php?id=698
oppure scansiona il QR CODE

Accreditamento ECM  
ID: 317- 482733 - Ed. 1 
Il Corso è stato accreditato presso l’Agenzia 
Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali (Age.Na.S.) 
ed ha ottenuto n. 4 Crediti Formativi ECM 
Ore formative: n. 4 
Tipo di formazione: Residenziale
Destinatari dell’Attività Formativa 
Il corso è rivolto a 80 Medici Chirurghi specialisti 
in Endocrinologia; Pediatria; Pediatria (Pediatri di 
libera scelta)

Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. 
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura

In caso di necessità inviare una mail alla Segreteria Organizzativa: info@arseducandi.it

Con il Patrocinio di

https://arseducandi.it/scheda_corso.php?id=698
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Endocrinologia pediatrica:

Le patologie endocrinologiche in età pediatrica rappresentano un ambito in continua evoluzione 
sia sotto il profilo diagnostico sia terapeutico. L’integrazione tra valutazione clinica accurata, 
strumenti di genetica molecolare e disponibilità di terapie mirate ha modificato significativamente 
l’approccio alla gestione del bambino con sospetto disturbo endocrino, rendendo necessario un 
costante aggiornamento dei professionisti coinvolti nella presa in carico.
La bassa statura costituisce uno dei principali motivi di consultazione pediatrica. Il recente 
consensus internazionale sulla diagnostica genetica ha ridefinito i criteri di selezione dei pazienti 
candidabili a indagini molecolari, sottolineando l’importanza di un corretto inquadramento 
auxologico, dell’identificazione delle red flags cliniche e della definizione appropriata dei criteri di 
invio allo specialista. Un percorso diagnostico tempestivo consente una presa in carico più mirata 
e personalizzata.
Analogamente, i disturbi puberali, l’obesità con sospetto eziologico endocrino o genetico, le 
displasie scheletriche e le alterazioni del metabolismo calcio-fosforo richiedono competenze 
specifiche per una diagnosi precoce e una gestione appropriata. La conoscenza dei principali 
indicatori clinici e dei criteri di approfondimento specialistico risulta fondamentale per orientare 
correttamente il percorso diagnostico e terapeutico.
Il diabete mellito rappresenta una delle patologie endocrine croniche più frequenti in età 
pediatrica. Il riconoscimento precoce dei segni di esordio e la tempestiva identificazione delle 
emergenze metaboliche, come la chetoacidosi diabetica, rivestono un ruolo cruciale nel ridurre il 
rischio di complicanze e nel garantire una presa in carico specialistica appropriata.
Nella gestione delle patologie endocrine croniche, il ruolo dell’educazione terapeutica e 
dell’aderenza al trattamento rappresenta un elemento determinante per l’efficacia clinica 
e la prevenzione delle complicanze. La formazione del paziente e della famiglia, insieme alla 
collaborazione multidisciplinare tra specialisti, pediatri e personale infermieristico dedicato, 
costituisce parte integrante del percorso assistenziale.
L’evento si propone di fornire strumenti pratici per il riconoscimento precoce delle principali 
patologie endocrine pediatriche, per l’inquadramento diagnostico iniziale e per la definizione 
dei criteri di invio allo specialista, con l’obiettivo di migliorare l’appropriatezza del percorso 
assistenziale e la qualità della presa in carico del paziente pediatrico.

13.30-14.00	 Registrazione partecipanti

14.00-14.15	 Introduzione e obiettivi formativi
		  Mohamad Maghnie

I SESSIONE
Inquadramento diagnostico 
delle patologie endocrine pediatriche
Moderatori: Natascia Di Iorgi, Alberto Gaiero

14.15–14.45 	 BASSA STATURA: INQUADRAMENTO DIAGNOSTICO 
		  E CRITERI DI INVIO ALLO SPECIALISTA 
		  · Valutazione auxologica
		  · Red flags cliniche
		  · Indicazioni alla diagnostica genetica secondo il recente consensus
		  · Priorità di invio
		  Natascia Di Iorgi

14.45–15.15	 DISPLASIE SCHELETRICHE: ACONDROPLASIA E IPOCONDROPLASIA
		  · Diagnosi e Terapie innovative
		  Anna Allegri

Moderatori: Roberto Gastaldi, Flavia Napoli 

15.15-15.45  	 DISTURBI DEL METABOLISMO CALCIO-FOSFORO E RACHITISMI
		  · Inquadramento diagnostico
		  · Terapie convenzionali e mirate
		  Alessia Angelelli

15.45-16.15	 IPERTIROIDISMO
		  · Diagnosi precoce
		  · Gestione clinica
		  Alessandro Naim

16.15-16.45
COFFEE BREAK

II SESSIONE
Diagnosi precoce e gestione 
delle principali patologie endocrine
Moderatori: Giuseppe D’Annunzio, Michele Fiore, Nicola Minuto

16.45-17.15	 PUBERTÀ PRECOCE E PUBERTÀ RITARDATA: 
		  CRITERI DI VALUTAZIONE E INDICAZIONI TERAPEUTICHE
		  ·	 Diagnosi differenziale
		  ·	 Esami di primo e secondo livello
		  ·	 Quando trattare
		  Daniela Fava

17.15-17.45	 OBESITÀ PEDIATRICA: GESTIONE NUOVE TERAPIE
		  ·	 Indicatori clinici
		  ·	 Percorso diagnostico
		  Giacomo Tantari

17.45-18.15	 DIABETE IN ETÀ PEDIATRICA: DIAGNOSI PRECOCE E GESTIONE DELLE EMERGENZE
		  ·	 Segni pre-clinici e clinici di esordio del diabete tipo 1
		  ·	 Diagnosi precoce in ambulatorio pediatrico
		  ·	 Chetoacidosi diabetica: riconoscimento e gestione iniziale
		  ·	 Percorso di presa in carico specialistica
		  Marta Bassi 

Moderatori: Teresa Mora, Giuseppa Patti

18.15-18.30	 IL RUOLO DELL’EDUCAZIONE TERAPEUTICA E DELL’ADERENZA NELLE PATOLOGIE 	
		  ENDOCRINE CRONICHE IN ETÀ PEDIATRICA
		  Caterina Tedesco

18.30-18.45	 IL RUOLO DELL’EDUCAZIONE TERAPEUTICA E DELL’ADERENZA 
		  NEL DIABETE IN ETÀ PEDIATRICA
		  Maria Aulicino

18.45-19.00	 Take home messages e conclusioni
		  Mohamad Maghnie


